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Third

第１問Ａ型
（短文発話・内容一致）

●傾向と対策

　日常会話に関する 1 文か 2 文の短い発話を聞き，その内容に

最も近い選択肢を選ぶ。英文は 2 回読まれる。第一人称（I や

we）の視点からの発話が中心で，起こっている状況や事態，あ

るいは起こりうる状況や事態に対して，それらをまとめた一文

を選択する問題が中心。過去形，現在完了形，現在形，未来形

など，選択肢中の時制にも気をつける。事実に反する仮定や願

望を仮定法で表現したものにも注意が必要。また，提案，依

頼，因果，譲歩，選択，発話の真意や感情，動作順など，意味

の流れにも注意が必要。選択肢中のキーワードとなる文字情報

を素早く読み取る訓練がポイントとなる。
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Unit 1 ♫1101

　この Unitは問１から問４の４問です。英語を聞き，それぞれの内容と最もよ
く合っているものを，四つの選択肢（①～④）のうちから一つずつ選びなさい。

問１　 1

① Betty asked the speaker to walk in the rain with her.

② The speaker is asking Betty to go home on foot with her.

③ The weather is getting too bad to go home.

④ They are going to walk home despite the heavy rain.

問２　 2

① The speaker is going to travel by himself even if it snows hard.

② The speaker is paying no attention to the weather forecast.

③ The speaker is planning to enjoy traveling in the snow.

④ The speaker is thinking about calling off the trip this weekend.

問３　 3

① Because of the thunder, the speaker decided not to sleep.

② The speaker slept very deeply despite the sound of thunder.

③ The thunder the night before prevented the speaker from sleeping.

④ The thunder was so loud that the speaker suddenly woke up.

問４　 4

① The speaker has already finished eating lunch.

② The speaker has gone to the movies alone.

③ The speaker prefers going to the movies to eating lunch.

④ The speaker suggests they finish eating lunch first.
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003﻿

はじめに

　本書は，共通テストで実施されるリスニング試験で高得点を目指すことを意図した

演習用教材です。

　共通テストのリスニング試験は，実施時間が30分で，配点100点となっています。配

点に関しては，筆記試験の100点と同等の扱いとなっていて，受験生にとってはリスニ

ング対策がいかに重要であるかを知ることができます。問題の取り組みには，「耳で聞

く」ことに加えて「目で文字やイラストや図表を確認する」ことを同時に行うことが

要求されますから，事前に十分な準備を行って，その出題形式に慣れておくことが必

要となります。やる気はあっても効果的解決策を見出すことができずに戸惑っている

受験生，あるいは現状のリスニング力をさらに高めて高得点を目指したい受験生に

とって，適切に作成された良質なリスニング教材が必要となります。

　本書は，こうした受験生や学校現場の抱える悩みを少しでも解消できるように，共

通テスト対策の練習用教材として完全オリジナル問題で編纂し，他の問題集には類を

見ないほどの練習問題を数多く掲載しており，これまでの共通テストの本試験や追試

験で出題された問題の解説や攻略法を意図した攻略本の類いではありません。本書で

の問題演習を計画的に積み上げることで，リスニング問題と向き合う場合の確固たる

自信を得てほしいと願っています。通学時や休み時間などを利用し，１日のうちに10

分でもよいので，気楽に取り組んでもらえれば，着実にリスニング力が身につくで

しょう。

　本書で使用する全ての問題は，本書の著者である Suzanne Schmitt Hayasakiが書き

下ろし，数名のネイティブ・スピーカーとも協議を重ねて最終的に決定したものです。

本書を利用する一人でも多くの受験生がリスニング試験で目標点数を軽やかにクリア

して，志望大学合格へと突き進んでほしいと心より願っています。

 2026年　夏

 著者記す　

リスニングの素_解説編_三訂版.indb   3リスニングの素_解説編_三訂版.indb   3 2026/06/29   17:43:242026/06/29   17:43:24



004  

本書の構成

　本書は大学入学共通テストで出題される英語［リスニング］に完全準拠した構成と

なっています。各章の立て方も共通テストで出題される大問パターンに即した形（目次

の項を参照）とすることで，［リスニング］という科目全体の総合的な対策を講じるとと

もに，苦手意識のある大問パターンに対しては集中的に取り組むこともできる問題集

となっております。

　各章は，UNITを基本単位として構成されており，原則として 1 UNIT内の問題数は

共通テスト本番で出題される各大問の解答数と同じ数としています。音声ファイルも

UNIT ごとに準備しており，どの音声ファイルがどの UNIT に対応しているかは，

UNIT冒頭にある「♫1101」といった数字の記号を参照してください。

　また，最後に総仕上げ用の問題として，共通テスト本番と全く同じ時間・条件・難

易度の２回分の「実戦テスト」を用意しています。大問別に学習を進めた後，本番に

挑む直前の腕試しとして，ぜひ取り組んでください。

本書の利用法

　まず，問題編各章の冒頭ページには大問パターンごとの『傾向と対策』を記してい

ますので，特に苦手意識のある大問の場合には熟読しておきましょう。

　次に，河合出版のホームページから音声ファイルを準備し（音声ファイルの詳細につ

いては次頁参照），対応する UNITの音声を再生し問題に取り組みます。スピード感や

形式的な部分だけでなく読み上げ後の空白時間も共通テスト本番と同じように設定し

ていますので，「聞き取った音声をメモする」，「１つ先の選択肢やイラスト・図表に目

を通す」，「ワークシートやグラフの大要を把握する」など常に共通テスト本番をイメー

ジしながら取り組むことで，学習効果が飛躍的に上がることでしょう。

　そして，解答後は「正解だったかどうか」ではなく，「聞き取れたかどうか」という

観点を何よりも大事にして，解説編を読んでください。どこにどう注目すれば良いか

は問題によって異なり，普遍的な解き方などありません。結局のところ「耳で英語を

理解できたかどうか」がすべてです。もはや暗唱できてしまうほどに，「何度も何度も

本書の英文を繰り返し聞き直すこと」，これこそが［リスニング］攻略の最善手です。
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008 第１問Ａ型

Unit 1 ♫1101

1 2 3 4

② ④ ③ ④

解答
一覧
解答
一覧

問１　 1 　②

It was raining so hard this morning, but now it is fine, so let’s walk home, Betty.

▶　話者の発言から，話者はベティに歩いて帰ろうとたずねていることがわかる。提案の表現
と時間の流れがポイント。

《スクリプトの訳》
今朝は雨が激しく降っていたけど，今は晴れているから歩いて帰りましょう，ベティ。

【各選択肢の訳】
①　ベティは，話者に雨の中を一緒に歩いて帰ろうと提案した。
②　話者は，ベティに一緒に歩いて帰るように頼んでいる。
③　天気は，帰ることができないほど悪くなってきている。
④　彼らは，激しい雨にもかかわらず歩いて帰るつもりだ。

問２　 2 　④

The weather forecast says it will snow heavily this coming weekend, so we should 

cancel the trip.

▶　話者の発言から，今週末の旅行の中止を考えていることがわかる。提案と因果関係の表現
がポイント。

《スクリプトの訳》
天気予報では，今週末は大雪になるということなので，旅行は中止した方がいいでしょう。

【各選択肢の訳】
①　話者は，たとえ大雪になっても一人で旅行に行くつもりだ。
②　話者は，天気予報をまったく気にしていない。
③　話者は，雪の中での旅行を楽しむつもりだ。
④　話者は，今週末の旅行を中止しようと考えている。

問３　 3 　③

There was a sudden thunderstorm last night, so I couldn’t fall asleep.
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009Unit 2

▶　話者の発言から，突然の雷雨で眠れなかったことがわかる。因果関係の表現がポイント。

《スクリプトの訳》
昨夜，突然の雷雨があったので，私は眠れませんでした。

【各選択肢の訳】
①　雷のせいで，話者は眠らないことにした。
②　雷の音がしていたにもかかわらず，話者はぐっすりと眠った。
③　前夜の雷のせいで，話者は眠りにつけなかった。
④　雷の音がとても大きかったので，話者は突然目が覚めた。

問４　 4 　④

Let’s go to the movies after we eat lunch.

▶　話者の発言から，昼食を先に食べることがわかる。提案の表現と動作の順番がポイント。

《スクリプトの訳》
昼食を食べたら，映画を観に行きましょう。

【各選択肢の訳】
①　話者は，もう昼食を食べ終えた。
②　話者は，一人で映画を観に行ってしまった。
③　話者は，昼食を食べるよりも映画を観に行きたいと思っている。
④　話者は，先に昼食を済ませようと提案している。

Unit 2 ♫1102

1 2 3 4

② ③ ② ③

解答
一覧
解答
一覧

問１　 1 　②

Why don’t we leave now before it gets dark?

▶　話者の発言から，暗くなってからは出発したくないことがわかる。提案の表現と動作の順
番がポイント。

《スクリプトの訳》
暗くなる前に出発しませんか。
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