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本書の構成・使い方
本書は，以下の手順で学習することをおすすめします。

STEP 1 　まずは EXAMPLE  を解き，解答・解説を確認しましょう。

STEP 2 　 BASIC TRAINING  に取り組みましょう。
	� BASIC TRAINING  は段階的にレベルアップして学習できるように構

成していますので，一番最初の問題から取り組んでください。

STEP 3 　�別冊の BASIC TRAINING  聴解力ワークシートに取り組みましょう。
	� ワークシートで解答を確認し，ディクテーション（下線部の聞き

取り）に挑戦します。解説を読む前に「英語を聞き取る練習」を
行うことが，リスニング力向上の鍵です。必要に応じて，音声を
止めたり繰り返して，ワークシートを完成させましょう。

	� チェックボックスを活用し，正確に聞き取れたらチェックをいれ
ましょう。チェックが増えていくことで自分も成長を確認できま
す。

	�

＊別冊に掲載しているワークシートは同じものを弊社ホームページから出力して，プリント版としてもご
利用いただけます。

1 B A S I C  T R A I N I N G 聴解力ワークシート

2

１）④　　２）②　　３）②　　４）②　　５）②　　６）④解答

１）　
If �  to Nagoya �
� , I �  in 

Matsuyama because I love hot springs.

２）　
�  I �  a long time for it, 

the Hamburg steak I ate for the first time in Shizuoka 

was � .

３）　
　　　　　 I love the 　　　　　 and the 　　　　　 of 

Kyoto, itʼs �  a �  to live.

４）　
Itʼs 　　　　　　　, so I want to 　　　　　　　 all 　　
　　　　　　 activities 　　　　　　　　　　　　 in the 

　　　　　　　.

５）　
The 　　　　　　　 symptom of the disease is a slight 

　　　　　　　, 　　　　　　　　　　 a terrible 　　　
　　　　　　　.

６）　
I �  that 　　　　 is 　　　　　
　　　　.

TRACK ML1202 文頭の ifを意識
し つ つ，were 

more convenient

で仮定法に気づ
けたかな？

▶

had toのように
弱化音を聞き取
れたかな？

▶TRACK ML1203

though の 譲 歩
表現と far from

の潜在否定表現
に気づけたか
い？

▶TRACK ML1204

後 半 の except 

relaxingで例外
が示されている
のに気づけたか
な？

▶TRACK ML1205

followed by ... 

で示される順序
を意識できたか
な？

▶TRACK ML1206

can’t agree more

と above wealth

の音と意味がつ
ながったかな？

▶TRACK ML1207

POINT

002-009_まずはここから 共通テスト完全攻略 リスニング_解説-第1講.indd   2002-009_まずはここから 共通テスト完全攻略 リスニング_解説-第1講.indd   2 2026/04/30   14:442026/04/30   14:44

1
聴
解
力
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

聴解力ワークシート1 E X E R C I S E

3

１）①　　２）①　　３）③解答

１）　
Yudai, �  explaining this 　　　
　　　　　　  newspaper article 　　　　　　 ?

２）　 
I 　　　　 　　　　　　 from my mother saying that 

I 　　　　　　 my lunch box 　　　　　　.

３）　
Iʼm 　　　　　　　  the contest tomorrow that I 

　　　　　　　 Iʼll �  

tonight.

would you mind 

doing ...?は聞こ
えたかな？

▶TRACK ML1302

got anや at home

の下線部の音の
連結や脱落を意
識して聞いてみ
よう

▶TRACK ML1303

TRACK ML1304 音声では be able 

to sleep wellと
聞こえてくるけ
ど，I don’t think

の作用で否定的
な意味になるこ
とに気づけたか
な？

▶

POINT
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STEP 4 　�ワークシート終了後，別冊の BASIC TRAINING  の解説を確認しま
しょう。

	� 読み上げられた英文の赤字部分はワークシートの下線部に対応し
ています。赤シートで隠せば，リピーティングやオーバーラッピ
ング練習にも活用できます。

STEP 5 　�最後に   EXERCISE  で実践問題に取り組みましょう。
	� 別冊には  EXERCISE  のワークシートと解説も掲載しています。
	 � STEP 3 → STEP 4 の手順を再び踏み，学習を終え

ましょう。

p003-012 まずはここから 共通テスト完全攻略 リスニング_本冊前付.indd   6-7p003-012 まずはここから 共通テスト完全攻略 リスニング_本冊前付.indd   6-7 2026/05/26   15:312026/05/26   15:31
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　英語を聞き，それぞれの内容と最もよく合っているものを，四つの選
択肢（①～④）のうちから一つずつ選びなさい。

問１
① Yuji is living in Chiba.

② Yuji is studying in Chiba.

③ Yuji will begin his job next week.

④ Yuji will graduate next week.

問２
① I called the police.

② I have the bike key.

③ The police found the key.

④ The police lost the key.

問３
① The speaker forgot to do his homework.

② The speaker has finished his homework.

③ The speaker is doing his homework now.

④ The speaker will do his homework later.

問４
① She is sorry we canʼt see the view.

② She regrets having missed the view.

③ She should have enjoyed the view.

④ She suggests that we enjoy the view.

TRACK ML1102

TRACK ML1103

TRACK ML1104

TRACK ML1105

▶▶▶   　解答と解説

問１）③
●選択肢の訳

① ユウジは千葉に住んでいる。　
② ユウジは千葉で学生をしている。
③ ユウジは来週から働きはじめる。
④ ユウジは来週卒業する。

●読み上げられた英文

To start working in Hiroshima next week, Yuji moved from 

Chiba the day after graduation.

●訳

来週広島で働き始めるために，ユウジは卒業の翌日に千葉から引っ越した。

●解説

選択肢から，現在と来週のユウジの行動や状態に着目しよう。前半の発話，
to start working in Hiroshima next weekを聞いて，来週からユウジは広島
で働き出すことがわかる。ここから③が正解だと判断できる。

問２）③
●選択肢の訳

① 私は警察に電話した。
② 私は自転車の鍵を持っている。
③ 警察が鍵を見つけた。
④ 警察が鍵を失くした。

●読み上げられた英文

The police called and told me they found the bike key I lost.

●訳

警察から電話があり，私が失くした自転車の鍵が見つかったと知らせてく

れた。

●解説

選択肢から，私と警察の行動と自転車の鍵はどうなったかに着目しよう。
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後半の they found the bike key I lostを聞き取って，theyが the policeで
あることを踏まえて③「警察が鍵を見つけた」が正解という判断ができ
る。なお，選択肢④「警察が鍵を失くした」は一般常識から考えて大きな
不祥事になりそうなので，ないだろうという判断をしておこう。

問３）②
●選択肢の訳

① 話し手は宿題をするのを忘れた。
② 話し手は宿題を終えた。
③ 話し手は今宿題をやっているところだ。
④ 話し手は後で宿題をするつもりだ。

●読み上げられた英文

Have you finished your homework? I’ve already done mine.

●訳

宿題はもう終わった？私は自分のはもう済ませたよ。
●解説

選択肢から，話し手が宿題をやる時制に注目しよう。時制に着目すべきと
いう意識で英文を聞くと，I’ve already done mine.が聞こえてくる。対応
する正解②を選ぼう。

問４）④
●選択肢の訳

① 彼女は私たちがその景色を見られないことを残念に思っている。
② 彼女はその景色を見逃したことを後悔している。
③ 彼女はその景色を楽しむべきだった。
④ 彼女は私たちにその景色を楽しむよう提案している。

●読み上げられた英文

Don’t miss the colored leaves along the river in the fall.

●訳

秋の川沿いの紅葉をお見逃しなく。

●解説

選択肢同士の違いから，景色を見るのは誰なのか，実際見たのか見てないの
かに注目しよう。これはやや難問。冒頭の Don’t miss the colored leaves

「紅葉をお見逃しなく」を聞くと，話し手が提案を行っていることがわか
るね。
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１）④　　２）②　　３）②　　４）②　　５）②　　６）④解答

１）　
If �  to Nagoya �
� , I �  in 

Matsuyama because I love hot springs.

２）　
�  I �  a long time for it, 

the Hamburg steak I ate for the first time in Shizuoka 

was � .

３）　
　　　　　 I love the 　　　　　 and the 　　　　　 of 

Kyoto, itʼs �  a �  to live.

４）　
Itʼs 　　　　　　　, so I want to 　　　　　　　 all 　　
　　　　　　 activities 　　　　　　　　　　　　 in the 

　　　　　　　.

５）　
The 　　　　　　　 symptom of the disease is a slight 

　　　　　　　, 　　　　　　　　　　 a terrible 　　　
　　　　　　　.

６）　
I �  that 　　　　 is 　　　　　
　　　　.

TRACK ML1202 文頭の ifを意識
し つ つ，were 

more convenient

で仮定法に気づ
けたかな？

▶

had toのように
弱化音を聞き取
れたかな？

▶TRACK ML1203

though の 譲 歩
表現と far from

の潜在否定表現
に気づけたか
い？

▶TRACK ML1204

後 半 の except 

relaxingで例外
が示されている
のに気づけたか
な？

▶TRACK ML1205

followed by ... 

で示される順序
を意識できたか
な？

▶TRACK ML1206

can’t agree more

と above wealth

の音と意味がつ
ながったかな？

▶TRACK ML1207

１）①　　２）①　　３）③解答

１）　
Yudai, �  explaining this 　　　
　　　　　　  newspaper article 　　　　　　 ?

２）　 
I 　　　　 　　　　　　 from my mother saying that 

I 　　　　　　 my lunch box 　　　　　　.

３）　
Iʼm 　　　　　　　  the contest tomorrow that I 

　　　　　　　 Iʼll �  

tonight.

would you mind 

doing ...?は聞こ
えたかな？

▶TRACK ML1302

got anや at home

の下線部の音の
連結や脱落を意
識して聞いてみ
よう

▶TRACK ML1303

TRACK ML1304 音声では be able 

to sleep wellと
聞こえてくるけ
ど，I don’t think

の作用で否定的
な意味になるこ
とに気づけたか
な？

▶

POINT POINT
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●訳

長い時間待たなくてはならなかったが，静岡ではじめて食べたハンバーグは最

高だった。

問３）②
●解説

　選択肢から，話し手は結局京都という街に関してプラス・マイナスどちらの
感情を持っているかを意識しよう。文頭で聞こえてくる though I loveから，
後半が話し手の言いたいことであることを理解し，後半に意識を向けよう。ま
た，潜在否定表現（否定語を使わない否定表現）far from A「Aとは程遠い」
にも注意。

●選択肢の訳

① 京都は歴史ある街だから素晴らしい。
② 京都は住むのに便利ではない。
③ 京都は最も美しい街だ。
④ 京都は歴史ある街だが住みよい。

●読み上げられた英文

Though I love the history and the beauty of Kyoto, it’s far from a good 

place to live.

●訳

京都の歴史と美しさは大好きだが，住みよい場所とは程遠い。

問１）④
●解説

　選択肢から，話し手の住んでいる場所はどこか，および松山の交通の利便性
に着目しよう。If … were …, I would live…の音を聞いて，仮定法が使われて
いる文であることに気づこう。そこから事実関係を把握し④が正解であること
に気づこう。

●読み上げられた英文

If public transportation to Nagoya were more convenient, I would 

live in Matsuyama because I love hot springs.

●訳

名古屋への公共交通がもっと便利ならば，私は温泉が大好きだから松山に住む

のに。

問２）②
●解説

　選択肢から，話し手はハンバーグを食べたのか食べてないのか，何回目なの
か，待たされたのか否か，その価値があるのかに着目しよう。今回は複数の要
素に気をつけなくてはならないので難しかったね。後半の the Hamburg steak 

I ate … was the best.から正解は②「待つだけの価値があった」ことがわかる。

●読み上げられた英文

Though I had to wait a long time for it, the Hamburg steak I ate for 

the first time in Shizuoka was the best.

1 B A S I C  T R A I N I N G 解答と解説
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② ひどい頭痛の前に軽い発熱
③ 軽い頭痛
④ ひどい頭痛，そしてその後に軽い発熱

●読み上げられた英文

The initial symptom of the disease is a slight fever, followed by a 

terrible headache.

●訳

その病気の初期症状は微熱で，その後にひどい頭痛が続く。

問６）④
●解説

　選択肢から，健康と富のどちらが大事なのか，比較表現を意識しよう。スク
リプトの I can’t agree moreに注意しよう。can’tが聞こえてくるが，「これ以
上同意できない」は「完全に同意」なので，health is above wealthを肯定
していることになる。S is above A「Sは Aに優越する」の表現にも注意。

●選択肢の訳

① 話し手は健康は富と同じくらい大切であると考えている。
② 話し手は健康は他の何よりも大切であると考えている。
③ 話し手は富は健康よりも貴重であると考えている。
④ 話し手は富は健康ほど大切ではないと考えている。

●読み上げられた英文

I can’t agree more that health is above wealth.

●訳

健康は富にも勝るということにはこれ以上同意できない。

問４）②
●解説

　選択肢から，結局，外出はアリなのかナシなのかを意識しよう。前半で「外
に出たくない」と言っているが，最後まで気を抜いてはいけない。最後の
except relaxing in the shadeという例外を示す表現ですべてがひっくり返っ
て日陰でくつろぐなら外出もOKということになる。

●選択肢の訳

① 話し手は運動が嫌いだから外に出ない。
② 話し手は日陰でくつろげるなら外に出てもかまわない。
③ 話し手は日陰でくつろぐのは不快だと考えている。
④ 話し手はあらゆる屋外での活動を何としても避けたいと思っている。

●読み上げられた英文

It’s hot out, so I want to avoid all outdoor activities except relaxing 

in the shade.

●訳

外が暑いので，日陰でくつろぐ以外は屋外での活動は全部避けたい。

問５）②
●解説

　選択肢から，症状，およびその順番を意識しよう。followed by という表現
が聞こえてくることに注目しよう。S follow O「SがOを追いかける，Sが
Oのあとに続く」の受動態，O（be）followed by S「Oは Sに追いかけられ
る，Oのあとに Sが続く」の順序関係を正確に聞き取ろう。

●選択肢の訳

① 高熱
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